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Ladakh, varldens tak

Ladakh tillhér delstaten Kashmir men befolkningen som ar buddhistisk kdnner sig ndarmare
beslaktade med tibetanerna och strider for sitt sjalvstyre. Detta ar en av varldens mest isolerade
platser och 6ppnades for besokare forst pa 1970-talet.

Det gar bara flyg tidigt pa mornarna eftersom det senare under dagen inte gar att landa i den
tunna luften. Flygningen 6ver Himalaya ar spektakuladr och landningen en hisnande upplevelse.
Man tror faktiskt knappt sina 6gon nar piloten snavt svanger in 6éver Indusdalen.

Det bor 30 000 méanniskor i Leh och 150 000 i omradet varav 20 000 ar militdrer. Den militara
narvaron beror pa narheten till Kina och till Pakistan. Det ar oerhort kargt och de enda trad man
ser ar snabbvadxande popplar som vaxer kring sma smaltvattenrénnilar och den valdigt magra
floden Indus som buddhisterna ser som helig.

Leh har tidigare varit en del av Sidenvagen dar kamelkaravaner kom for att handla och sélja sina
varor. Hur de tagit sig 6ver de branta bergskammarna ar svart att forsta.
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Den har resan glommer ni aldrig. Tank

att tillsammans med munkarna fa delta i
deras ceremonier, att dricka smorte med en
bonde pa landsbygden och att befinna sig
5000 meter narmare himlen.

DAG 1

Flyg till Delhi med ankomst tidigt dag 2. Sightseeing och 6vernatting

DAG 3

Ni tar tidiga morgonflyget till Leh. Att landa pa 3500 meters hojd betyder
att man bor ligga till sdngs i ca 24 timmar. Huvudet spranger liksom
6gonen och det gar éver med vila.

Dalen ar oerhort isolerad. Inga vasterlandska mobiler funkar och Internet
som tas emot via satellit ligger ofta nere. Det 4r ont om mat stora delar
av aret eftersom det &r svart att fa hit fornédenheter Betingelserna for att
leva har ar svara och darfor har regeringen i Delhi befriat bade invanare
och foretag fran inkomstskatt.

Pa vintern sjunker temperaturen till minus 20 grader och pa sommaren
ar solen brannande och skér rakt igenom morka solglasdgon. Isoleringen
ar pataglig och stora delar av aret har man begransade om ens nagra
kommunikationer med omvarlden.

DAG 4

Eftersom ni bor mitt i staden kan ni bege er ut for att kdnna in miljon.
Staden ér liten och ni orienterar er snabbt. Det ar en liten stad och guest-
houset ligger centralt. Det finns inte mycket till vaxlighet men tradgarden
inne pa gasthuset ar markligt nog prunkande. Ni duschar pa indiskt vis, far

Denna resa dr helt oférglémlig. in en hink med varmt vatten och en skopa.

Ladakh dr en levande tibetansk

kultur och flyktingstrémmar frdn

Tibet dr fortfarande stora. Dag 5

Med guide och chauffér bestéker ni bla det beromda Leh-palatset i 9
Det planeras byggas en tunnel vaningar. Palatset ar byggt pa 1500-talet och sigs vara en miniatyrutgava
genom Himalaya och dd kommer av Potala palatset i Lhasa. Palatset dgs fortfarande av den kungliga
sannolikt mycket av det genuina familjen i Ladakh och har under lang tid dessvarre forfallit.

hdr att férsvinna. Sa skynda!
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DAG 6

Nu hamtas av guide och chauffér och beger er ut i dalen for att besoka

de vdlkdnda klostren som i flera fall fortfarande ar levande. Ni beger er
ivag i gryningen for att kunna delta i bonestunden, den sk pujan. Nagra
munkar kallar till bon genom att bldsa i horn 6ver nejden. Klostren Tikse
och Hemis ligger bada langs Indusfloden och hor till de storsta och finaste
i Ladakh. Tikse harstannar fran 1300-talet. Det tredje klostret ni besoker
heter Shey. Tidigare lamnades andre sonen till klosterliv medan det ar
numera frivilligt. Ni kommer dven att besdka SOS barnby under denna
rundtur.

DAG 7

Ni beger er till Pangong Lake i 6stra Ladakh, en heldagstur. Vagen dit ar ca
145 km och nar ni tar er 6ver varldens tredje hogst belagna farbara vag
passerar ni ett pass pa 5300 meters hojd. Sjon ligger pa 4.200 meters hojd
och ligger till % i Kina. Sjén och de omgivande bergen ar mycket magnifika
och ni kommer dessutom att kunna se in i Kina.

DAG 8

Nu ar det dags for vandring. Ni beger er ut pa det som Leh-borna kallar
babytreck, dvs den enklaste vandringen med en 6vernattning. Chaufforen
kor er till startpunkten ca 2 timmar bort. Byn heter Hemis-shukpachan
och ni gar till Timisgang som tar 4 — 5 timmar. Ni vandrar pa 3.500 — 4.000
meters hojd och det gar bra med vanliga gymnastikskor. Det ar ganska
anstrangande i den tunna luften och man bor ha atminstone medelgod
kondition. Ni far med er matséck och pa natten sover ni antingen

mycket enkelt i ett guest-house eller i talt. Naturen ar valdigt marklig.
Manlandskap utan gronska men plétsligt dyker en liten tunn flodfara

upp och déar har det byggts en by. Ibland maste de aldre byborna rida pa
hastar eller asnor for att ta sig till vagen dar bussen gar till Leh en gang
per dag. Skolbarnen vandrar flera timmar i varje riktning varje dag for att
komma till sin skola.

DAG 9

Vandringen fortsatter till Khalsi ca 4 — 5 timmar bort och ni far en varm
lunch langst vagen och vid slutet moéter chaufforen er och kor er tillbaka
till guesthouset i Leh




¥eENjoy,
trave r WELLNESS ®@ TREKKING ® SAFARI @ CULTURE

Frair 16 keappi sch sjul

DAG 10

Ni tar flyget till Delhi. Pa flygplatsen hamtas ni av en chauffor som tar
er till Agra. Resan tar ca 4 timmar. Pa eftermiddagen kan ni besoka
Agrafortet som byggdes av 3 Mogulharskare pa 1500-talet. Sen beger ni
er till Taj Mahal, ett fantastiskt kdarleksmonument som byggdes av Shah
Jahn pa 1600-talet och utgjorde ett mausoleum for hans dlskade hustru
Mumtaz Mahal som dog i barnsang endast 39 ar gammal. Ni har egen
guide med er.

DAG 11

Ni beger er tillbaka till Delhi och reser sen hem pa natten kvéllen. For

de riktigt modiga gar det att aka buss fran Leh till Manali pa hisnande
vagar vilket tar 2 dygn med téltévernattning. Man kan sedan fortsatta

till Dharmsala, Dalai Lamas frizon. Detta ar en mycket anstrangande

resa pa ratt obehagliga vagar och klimatet dndrar sig fran torrt och hett
okenklimat till monsunklimat. Fram Dharamsala reser man sedan med
nattbuss till Delhi.

Ni kan daven kombinera med sikhernas hela stad Amritsar dit ni tar er med
buss eller tag fran Delhi.

Pris
ca 23.000 - 25.000 kr per person

Da ingar:
Flyg tor Sverige - Delhi
inrikesflyg tor Delhi - Leh

Vi skrdddarsyr resor efter era Hotell i Delhi och i Agra (4-stjarnigt)

onskemdl. Vira kontakter i Indien Guest house i Leh samt en natt hos en familj under vandringen
dr omfattande och de flesta av era Transfers till och fran flygplatser

onskemal kan tiligodoses. Bil med chauffér under utflykterna i Ladakh

guide i Leh och i Agra
Guide som foljer med under vandringen, helpension

Tillkommer:
Visum, mat, entreavgifter och dricks
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